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Beweis von (b):
Es gilt

Φ(x+ y,x+ y) = Φ(x,x)+Φ(x,y)+Φ(y,x)+Φ(y,y)

= Φ(x,x)+Φ(x,y)+Φ(x,y)+Φ(y,y)

= Φ(x,x)+2Re(Φ(x,y))+Φ(y,y)

(Hierbei bezeichnet Re(z) den Realteil a von z = a+bi mit a,b ∈ R.)
Aus der Ungleichung von Cauchy-Schwarz-Bunyakowski (CSB) folgt:[

Re(Φ(x,y))
]2 ≤

[
Re(Φ(x,y))

]2
+
[
Im(Φ(x,y))

]2
= |Φ(x,y)|2

(CSB)
≤ Φ(x,x) ·Φ(y,y),

damit
2Re(Φ(x,y))≤ 2|Re(Φ(x,y))| ≤ 2

√
Φ(x,x) ·

√
Φ(y,y),

folglich

Φ(x+ y,x+ y) ≤ Φ(x,x)+2
√

Φ(x,x) ·
√

Φ(y,y)+Φ(y,y)

=
[√

Φ(x,x)+
√

Φ(y,y)
]2
. �








